LOSLASSEN & BALANCE HALTEN

So gegensatzlich wie die Natur ist unser ganzes Leben:
arbeiten - ruhen
anspannen - entspannen
aufnehmen - loslassen

Sind diese Gegensétze ausgeglichen, ist die Basis flir unser
Wohlbefinden gelegt. Auf Belastung muss eine Entlastung fol-
gen. Dies fihrt uns auch die Natur mit inrem Tag-Nacht-Rhyth-
mus taglich vor Augen. Bereits in alten Kulturen haben Praktiken
zur Harmonisierung und Entlastung von Koérper und Seele Ein-
gang gefunden. Eine Pflanze, die sich perfekt in all diese Praktiken
einfligt, ist Chlorella.

STECKBRIEF

Name: Chlorella (kleines, junges Griin)
lhren Namen verdankt die Mikroalge ihrem natiirlichen Gehalt
an Chlorophyll.

GroBe: 3,5 - 10 um, so klein wie ein menschliches Blutkdrperchen
Alter: 2,1 Milliarden Jahre

Besondere Kennzeichen:

Chlorella ist eine winzige, einzellige Griinalge. Sie besitzt die
Merkmale einer klassischen Pflanze, wie Zellwand, Zellkern und
sie betreibt die flir den Menschen so wichtige Photosynthese.

Kleines Pflanzchen mit groBem Interesse in der Forschung:
Chlorella wird seit Jahren wissenschaftlich intensiv erforscht und
gilt - aufgrund ihres natiirlichen Lebensraumes - inshesondere
im asiatischen Raum als hoch konzentriertes Lebensmittel. Die
wichtigen Vitalstoffe Eisen, Folsdure, Vitamin B12 und der
griine Pflanzenfarbstoff Chlorophyll zeichnen Chlorella aus.
Im Chlorophyll 1&uft im Rahmen der Photosynthese ein wich-
tiger energieliefernder ProzeB ab, bei dem die Pflanze aus
Kohlendioxid und Wasser die beiden Stoffe Sauerstoff und
Glukose gewinnt. StiBgewdsser in subtrobischen Klimazonen
sind die nattirliche Heimat der Chlorella.
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VITALITAT & ENERGIE

SPIRU® Vital Plus
100 % pflanzlich

Bio Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen

Vitamine & Mineralien in ihrer natiirlichen Form
aus Bio-Friichten und Bio-Gemiise.

Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 (Folsdure), Chrom (Cr),

Eisen (Fe), Selen (Se), Vitamin C und Vitamin E tragen bei:

e zum normalen Energiestoffwechsel g1, 52,83, 85, 86, 7, e, vit.0)

e zur normalen geistigen Leistungsfahigkeit @)

e zur normalen Funktion des Nervensystems 1,52 83,86,87)

e zur Verringerung von Miidigkeit & Ermiidung 2,83, 86, B9, Fe, vi. 0

e zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress @2, se, vit.c, vit.)

e zu einer normalen Herzfunktion @1

e zur Regulierung der Hormontatigkeit g6

e zur normalen Blutbildung @9

e zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion von Knochen, Knorpeln, Zahnen & Haut yic)

e zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhéute @2 83,87

e zur normalen psychischen Funktion 1,83 86,87, 89)

- von Natur aus gluten-,
laktose- und jodfrei

- 100 % pflanzlich

- 0% Zusatzstoffe

Zutaten: Griinkohl Pulver*,
Bio Pflanzenmischung 15 %
(Amla Frucht*, Guaven Frucht*,

Heilige Basilikum Blatter*, Curry P *x
Blétter*, Zitronenfruchtextrakt®), s
Hydroxypropylmethylcellulose DE-0K0-001 |

(Kapselhille) . EéJ/Nri{:htHE%J[
*aus kontrolliert biologischem Anbau andwirischa

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln tdglich

Sanatur GmbH e Im Haselbusch 16 e 78224 Singen
@077 31 - 878 333 e www.sanatur.de
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STOFFWECHSEL
& PSYCHE

BIOChlorella

Bio Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen und Eisen

e 100 % natiirlich
e (0% Zusatzstoffe

Sanatur Qualitdts-Garantie '

v/ JEDE Algenlieferung
wird unabhdngig in
Deutschland untersucht auf:
Pestizide, Algentoxine, PAK,  ©
Schwermetalle, Bakterien, -
Bestrahlung, Radioaktivitat




PRODUKT-INFORMATION :

Sanatur BioChlorella:

v 100 % natiirlich, 0 % Zusatzstoffe
v 100 % Rohkost-Bioqualitat, Naturland zertifiziert
v" von Natur aus gluten-, laktose- und jodfrei

Das reichhaltige Nahrstoffspektrum von BioChlorella enthélt
Folsdure (Vit. B9), Vitamin B12 und Eisen (Fe).

Die Nahrstoffe in BioChlorella tragen bei:

e zur normalen Funktion des Nervensystems (Vit. B12)
e zur normalen psychischen Funktion (Vit. B12, Folsdure)
e zum normalen Energiestoffwechsel (Vit. B12)
e zum normalen Sauerstofftransport im Kérper (Fe)
e zur normalen Bildung roter Blutkérperchen
bzw. Blutbildung (Vit. B12, Folsdure, Fe)
e zur Verringerung von Miidigkeit & Ermiidung (Vit. B12, Fe)
e zur normalen Funktion des Immunsystems (Vit. B12, Fe)
e zum normalen Homocystein-Stoffwechsel (Vit. B12, Folsdure)
e zum normalen miitterlichen Gewebewachstum wahrend
der Schwangerschaft (Folsédure)
e zur normalen kognitiven” Funktion (Fe)
* Der Begriff "kognitiv" bezeichnet solche Funktionen des Menschen, die mit
Wahrnehmung, Lernen, Erinnern und Denken in Zusammenhang stehen.

Zutaten:

Chlorella pyrenoidosa Mikroalgenpulver* (100 %)
*aus kontrolliert biologischem Anbau
DE-0K0-001

Taiwan Landwirtschaft

Enthélt von Natur aus Sulfite.

Darreichungsform:
Tabletten, Pulver, vegetarische Kapseln

Verzehrempfehlung:
3 x 4 Tabletten/Kapseln bzw.
1 x 1 gestrichener Messléffel Pulver taglich

BIOchiorell?
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“ALLGEMEINE ANALYSE

Unsere Chlorella ist ein reines Naturprodukt und somit sind ihre Nahrwerte natiirlichen
Schwankungen unterworfen. Die angegebenen Vitalstoffwerte in dieser allgemeinen
Analyse sind deshalb Durchschnittswerte und kdnnen von den auf der Verpackung
angegebenen Werten abweichen.

Allgemeine Analyse von Sanatur BioChlorella Tabletten (Chlorella pyrenoidosa)

Nahrstoffe g/100 g  Vitamine mg/100 g
EiweiB 62,7 Vitamin A 3496 ug RE
Kohlenhydrate 10,7 Vitamin By (Thiamin) 2,30
Fette 7,4 Vitamin B, (Riboflavin) 3,90
Feuchtigkeit 5,6 Vitamin Bg (Niacin) 30,00
Asche 6,1 Vitamin Bs (Pantothensdure) 1,30
Brennwert 1.581 kJ / 375 keal Vitamin Bg (Pyridoxin) 2,20
Vitamin By (Folsdure) 1625 pg
Vitamin By, (Cyanocobalamin) 50 pg
Vitamin C 22,00
Vitamin K, 482 ng
EiweiB - g/100 g . .
lebenswichtige Aminosauren Mineralien mg/ 100 g
Isoleucin 3,10 Calcium (Ca) 257,00
Leucin 4,70 Chrom (Cr) 0,06
Lysin 3,80 Eisen (Fe) 269,00
Methionin 0,80 Jod (J) <1 mg/kg
Phenylalanin 3,00 Kalium (K) 688,00
Threonin 2,60 Kupfer (Cu) 0,08
Tryptophan 0,90 Magnesium (Mg) 317,00
Valin 3,20 Mangan (Mn) 6,60
Natrium (Na) 45,00
weitere Aminosiuren Phosphor (P) 800,00
Alanin 3,20 Zink (Zn) 36,00
Arginin 4,00
Asparaginsdure 5,00
Cystin 0,40
Glutaminsaure 6,00
Glycin 3,20
Histidin 1,00 Sek. Pflanzenstoffe mg/100g
Prolin 3,40
Serin 2,20 Beta Carotin (Provitamin A) 21,00
Tyrosin 1,70 Chlorophyll - a 2.356,90

SANATUR QUALITATS-STANDARD

Seit 35 Jahren bezieht Sanatur Chlorella Mikroalgen von einer
erfahrenen, erstklassigen, von Naturland zertifizierten Mikroalgen-
farm in Taiwan.

Sanatur BioChlorella wird ausschlieBlich:

e aus starken, gesunden Chlorella Mikroalgenstdmmen gezogen

e in Osmose- bzw. Frischwasser mit Trinkwasserqualitdt angebaut

e im Freiland unter intensiver Sonneneinstrahlung kultiviert

e mit organischen Nahrstoffen pflanzlicher Herkunft gendhrt
(Nahrstoffe aus pflanzlichen Rohstoffen mit EU-OKO-Zulassung)

e zum Zeitpunkt der héchsten Nahrstoffdichte geerntet

e naturbelassen und ohne jegliche Zusatzstoffe weiterverarbeitet

e gelagert und verarbeitet in geopathisch und elektromagnetisch
sanierten Rdumen

Sanatur Qualitats-Garantie

v/ JEDE Algenlieferung wird in Deutschland zusatzlich kontrolliert auf:
Pestizide - Priifung gem. § 64 LFBG

Schwermetalle - Untersuchung auf Arsen, Blei, Cadmium und Quecksilber.
Prifung gem. DIN 15763, Grundlage: Naturland Richtlinien

Mikrobiologie - Untersuchung auf Indikator-Keime fir Verunreinigungen
oder gesundheitlich bedenkliche Keime. Priifung gem. § 64 LFGB

Algentoxine - Untersuchung auf Mikrocystine, Nodularin, Anatoxin.
Prifung durch LC-MS/MS

Radioaktivitat - Untersuchung durch Gammaspektrometrie
PAK - Untersuchung durch HPLC-FLD Methode gemaB Naturland Richtlinien

Sanatur-Produkte werden nicht durch ionisierende Strahlen behandelt.
Priifung durch Thermolumineszens-Verfahren.




